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Bijlage 5 
Tips voor de themales of voorbereidende opdracht 
 
Met een themales bereid je leerlingen voor op Boys’ Dag. Welke thema’s zijn 
geschikt? En welke organisaties kunnen je helpen? Drie ideeën. 
 

Rolpatronen en stereotypering 
De alliantie ‘Worden wie je bent’ biedt lesprogramma’s en tools over de onbewuste ideeën 
en verwachtingen over de rol en het gedrag van vrouwen en mannen in de samenleving. 
Worden wie je bent kan bijvoorbeeld een workshop geven aan jongens en meiden over hoe 
genderstereotypering werkt en hoe normen keuzes beïnvloeden. Deze partijen werken 
samen in de alliantie: VHTO (organisator Girls’ Day), Stichting School en Veiligheid, Movisie 
en Emancipator. 
 
Meer informatie 

 Worden Wie Je Bent 
 Workshop over genderstereotypen 

 

Beeldbank van de serie ‘Zorgen’ 
De tv-serie ‘Zorgen’ volgde een jaar lang zeven studenten, meiden en jongens, van een mbo-
opleiding zorg en welzijn. Op de beeldbank ‘Zorgeninbeeld.nl’ vind je veel (extra) fragmenten 
die je kunt filteren op thema (zoals grenzen stellen, veilig werken, motivatie) en branche. De 
fragmenten sluiten aan bij de leefwereld van jongeren en zorgen voor herkenning.  Met de 
tool op de website stel je eenvoudig een presentatie samen.   

 Zorgen in beeld 
 

Jongens en mannen in de zorg 
Nog meer ‘Zorgen’. In deze fragmenten beantwoorden de studenten uit ‘Zorgen’ samen met 
hun stagebegeleiders (zorg)vragen.  

Zorgvragen 

 Hoe belangrijk is zorgzaamheid? | Zorgvragen #1 (11:57 Is werken in de zorg alleen 
voor vrouwen?)  
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 Waar komt de passie vandaan? | Zorgvragen #2 | (00:59 Wat vind je omgeving ervan 
dat je in de zorg werkt?) 

 Hoe was het om iemand voor het eerst te wassen? | Zorgvragen #3 
 

De zorg van de toekomst 
Zorg en welzijn verandert snel. AI en andere slimme oplossingen spelen een steeds grotere 
rol in de gezondheidszorg. Mbo- en hbo-opleidingen in de richting zorg en welzijn spelen 
daarop in met een laboratorium waar studenten kunnen oefenen met nieuwe technologie. 
Vaak is het mogelijk om het ‘lab’ te bezoeken voor een themales.  

In het Experience Lab van het Summa College in Eindhoven bijvoorbeeld kunnen leerlingen 
interactief aan de slag met:  

 Escape room over dementie 
 VR bril waarmee ze in het menselijk lichaam konden kijken 
 Reanimatiepoppen 
 Robotzeehond 
 Lexie, een AI in de vorm van een hologram 
 Interactieve spellen 

 
Meer informatie 
Informeer bij een mbo of hbo bij jou in de buurt naar de mogelijkheden. 
Overzicht mbo’s zorg en welzijn in Brabant 
Overzicht hbo’ s zorg en welzijn in Brabant 


